
Объединение «Топотушки» 

 

Дополнительная общеобразовательная (общеразвивающая) программа  

«Радуга танца 3. Стретчинг» 

 
Консультация для родителей 

«Польза классического танца» 

 

МБУДО «ЦДТ «Феникс» 

педагог дополнительного образования Фошина М.А. 

 

Задачи: 

 рассказать родителям о пользе классического танца; 

 рассказать о роли классического танца в жизни танцора. 

 

1. Организационный момент: 

 составление списка присутствующих на консультации; 

 обозначение темы, целей консультации. 

 

2. Основная часть. 
В условиях современного ритма жизни, когда наш труд становится всё более и более 

интеллектуальным, а условия работы это офис, стол, компьютер и телефон, каждый начинает замечать, 

что осанка приобретает вид вопросительного знака: спина округлая, плечи и шея вытягиваются вперёд. 

Затем появляются боли в спине, суставах, постоянная слабость и головные боли. Это все о взрослых. А 

что уже говорить о детском организме, где происходит формирование скелета и мышц. Изменить 

ситуацию и не стать заложником современного образа жизни помогут занятия классическим танцем. 

Классический танец возник в 17 веке во Франции и Италии. Поэтому вся терминология в нем на 

французском (а ранее на итальянском) языке. В России классический танец появился в 18 веке. 

Русская школа классического танца соединила в себе достоинства различных европейских школ, 

вдохнула в него загадочную русскую душу. Этим объясняется самобытность русского балета, ставшего 

на рубеже 19-20 веков знаменитым на весь мир. 

Классический танец наименее травмоопасный вид хореографии, поэтому полезен в любом 

возрасте. Занятия классикой улучшают осанку, содействуют развитию физических данных, 

способствуют развитию концентрации внимания, умению управлять своим телом. У детей также 

развивается музыкальность, артистичность, чувство ритма, а также нарабатывается опыт творческого 

взаимодействия со сверстниками, повышается уверенность в себе. 

Классический танец является непревзойденной системой для развития человеческого, в 

частности детского организма, признанной во всем мире. Уроки классического танца приучают к 

дисциплине, ответственности, целеустремленности.  

Классический танец основан на тщательной разработке различных групп движений и позиций 

ног, рук, корпуса и головы. Движения стремятся к геометрической ясности,  чему способствует 

принцип выворотности. 

 «Классика» преподается не только в специальных учебных заведениях – хореографических 

училищах и академиях балета. Ее изучают в танцевальных коллективах, институтах культуры, где 

готовят артистов народного, бального и эстрадного танца. Считается, что «классика» служит отличной 

подготовительной базой для освоения самых разных направлений танцевального искусства.  

Классический танец играет большую роль в таких видах спорта как спортивная и 

художественная гимнастика, фигурное катание, синхронное плаванье и др. Такие занятия придают 



благородство движениям спортсменов. «В то время как гимнастика вырабатывает определенные до 

резкости движения, с сильной акцентировкой, почти военным ритмом, танцы стремятся к созданию 

плавности, широты, кантилены (музыкальности) в жесте. Они развертывают его, дают ему линию, 

форму, устремление, полет. Гимнастические движения прямолинейны, а в танце они сложны и 

многообразны» (Станиславский К.С.). 

Занятия хореографией формируют культуру движения, правильную постановку тела, развивают 

так называемое чувство позы. В физическом плане тело становится более сильным, гибким, 

выносливым, а движения предельно четкими и скоординированными. 

Занятия классическим танцем требуют терпения и усердия. Конечно, добиться хорошей 

выворотности, правильно поставить корпус – сложная задача, но регулярный, упорный и вдумчивый 

труд способен сотворить многое. В награду Вам достанется прекрасная осанка, красивая походка, 

пластика, выразительные движения, хорошая координация! 

 

3.  Заключение. Ответы на вопросы. 

 


