MBY 1O UAT «Denukcy

Oo0benunenue «Tonorymkm»

JononHuTebHAsA 00eodpa3oBaTeibHasi (001epa3BUBaIOIIAs) IPOrpaMMa 00y4YeHusl TAHIEBAJIbHOMY

uckyccerBy «Tomorymku — 1 crynenb» (nmepBbiii 1o 00y4eHus1)

3ansarue Ne 67.

[lemaror qOMOIHUTETLHOTO OOpa3OBaAHMSI
C.IO0.3aBapoBa

3agaun:

[To3HaKOMUTH ACTEH C OPUESHTUPOBAHUEM B IIPOCTPAHCTBE.

OTtpabaTpiBaTh TEXHUKY UCITOJTHECHUS TAHIIEBAJIBHBIX 2JIEMEHTOB Ha IIPAKTHKE.

OTtpaboTaTh TaHIIEBAIbHYIO KOMIIO3UIIMIO “AHTOIIKK .

Co3naBaTh 4epe3 XyHO0KECTBEHHYIO NEATEIbHOCTh YCIOBUS Il (DOPMUPOBAHUS WHIMBUIYATBbHOCTH,
Pa3BUTHS JUYHOCTHBIX Ka4€CTB, TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEH yJaruxcs.

CrocoOCTBOBaTh YKPEIUICHHUIO 3/I0POBbS U YAYUYIICHUIO (PU3NYECKOTO PA3BUTHA.

CrocoOCTBOBaTh Pa3BUTHIO OOIIEH KYNbTYpbl M HMHTEIEKTa, (DOPMHPOBAHUIO ICTETHUYECKOrO BKycCa
JETEN.

OobopynoBanue:

ayJIMoaraparypa;

ayJIM03aIuCH;

nasac,

WH/IMBU/yaJIbHbIC CIIOPTUBHBIC KOBPHUKH IS BHIMIOJIHEHHSI TAPTEPHBIX YIPAXKHEHUH,
PEKBU3UT TSI MY3bIKQJTBbHO-PUTMHUECKUX UTP U YIIPAKHCHHU.

MeToabl 1 NMpUueEMbI:
l. Metoast OopraHu3ali U OCYHIECTBIICHUS JCATCIbHOCTU

1. Acnekrt BocupusaTHs U niepeadn HHGOpMaLuu:

e CcIIOBEecHbIE: Oecena, pacckas,

® HarJsIHbIE: JEMOHCTpALUs, WIUTFOCTpalus,

® [IPAaKTUYECKHE: YIPAKHEHUS, UTPHI.
2. ACHEKT MBIIUICHUS:

® PENpOAYKTUBHBIEC (BOCIIPOU3BEICHUE): IEHCTBUS 11O 00pa3Ily
3. ACHEKT ynpaBJeHUs:

e paboTa noj pyKOBOJCTBOM I€Jarora.

e caMocTosTeNbHas paboTa: TBOpUecKas padora.

I1. MeToapl CTUMYIUPOBAHUS U MOTHUBALIUU JESTENbHOCTH

L4 I/IHTepeca K YUYCHUIO: TBOPUYCCKUC 3alaHUA, 3aralKu, OTPBIBKH U3 Xy,Z[O)i(eCTBCHHOf/'I JIMTCPATYPHI.
L4 I[onra 1 OTBECTCTBCHHOCTHU: CANHBIC TpC6OBaHI/Iﬂ H KOHTPOJIb HaZl UX BBIIOJHCHUCM, ITOOIPCHUC
" NOpULIAHUC, PA3BACHCHUC 06HleCTBCHHOﬁ Y JIMYHOM 3HAUYNMOCTH 3HaHPII>i, yMCHI/Iﬁ 1 HaBBIKOB.

I11. MeToabl KOHTPOJISE U CAMOKOHTPOJIS

¢ YCTHOTO: (prHTaJlBHBIP'I n HH,Z[HBH,[[yaHBHLIﬁ orpoc, Ha6J'IIOI[eHI/Ie 3a pe6$[TaMI/I;
¢ [IPAKTUYCCKOIr'O: IIPOBCPKA YMCHI/Iﬁ 1 HaBBIKOB.

IV. MeTtonbl pa3HOCTOPOHHETO BO3/IEHCTBUS HA CO3HAHUE, YyBCTBA U BOJIIO

® METOJ JUYHOTO NpuMepa
e yOEXICHHS: HHCTPYKTAXK.

V. MeTtonpl PEryjinpoBaHusd U CTUMYJIIMPOBAHUA IIOBCACHUA U ACATCIILHOCTHU

e [loompenue, 3ameuaHue, Haka3aHue, CO3/IaHHE CHUTYyallMd yclexa W JOBEpHs, MOJIEepiKKa
MTOJIOKUTEITBHBIX TTPOSIBICHH.



Oprasan3anoHHbI MOMEHT.

Hemu evicmpausaromcs 6 KOIOHHY Y 6x00a 8 3ai. 38yuum my3svika. [Jemu 3axooam 6 kabunem. [Ipoucxooum
nepecmpoeHue 8 Kpya u 3amem no JUHUsIM.

Ileparor: 3npaBcTByiite, pedara!l CerofHs Mbl C BAMU Ha 3aHSATHU IPOJOJDKAEM YUUTHCS OPUEHTHUPOBATHCS B
npocTpaHcTBe. Bo BTOpoW NOJOBHMHE 3aHATHS MBI OTpa0OTaeM TaHel «AHTOIIKW». A JUIs Hadaja, JdaBauiTe
IIOCTPOUMCS U BBITIIOJTHUM Pa3MHUHKY.

OcHoBHasi 4acThb.

Pazmunka no kpyry.

[TapTepHslii 3K3€pcuc.

VYipaxHeHus Ha CEpeIHE 3aJa.

VYnpaxHeHus Ha pa3BUTHE U MPO(UIAKTUKY HapyILIEHUH OOPHO-ABUIaTeIbHOIO anapara.
TanueBanbHas komno3unus. OTpaboTKa TaHa.

My3bIKaJIbBHO-PUTMUYECKHUE UTPBHI.

38yuum ayouosanucw. {emu oenarom noxioH.

Ilenaror: Pebsra, BcTanbTe, MoXKalyiicTa, B Kpyr. Mbl HAUMHAEM € X060l HA HOCOYKAX.
3eyuum mysvika. [Jemu 6binoaHA0OM YNPANCHEHUA.

1. Pa3mmuHKa mo Kpyry. YnpakHeHHs:

X00bOa HA HOCOYKAX,

X00bba HA NAMKAX,

bee ¢ 3axecmom 201eHu,

0e2, 6b1COKO NOOHUMASL KOJIeHU,

JlecKuil bez ¢ omkpvimuem Ho2 enepeo,
JlecKutl ez ¢ OMKpblmuem Hoe 8 CopOoHY,
Jeckuil bee ¢ omopacvleanuem Ho2 Ha3ao,
NOOCKOKLU,

BbINPBICUBAHUSL BEEPX,

«OOKO0BOIU 2anony - ¢ npaesotl / 1e6oul/ Ho2u uwiaz 8 CMmopoHy, nedas / npasas/ 002oHsem eé u noobusaem,
08UdICEeHUEe UCTIOIHAEMCS J1e2KO, 3A00PHO.

2. TlaprepHblii 3K3epcuc.
Ilenaror: A rtemepb, pebsita, OepuTe CBOM KOBPUKH, CTEIUTE HA MOJ M TNPHUCTYNIHUM K BBINOJHEHHUIO
YIPa)KHEHUH.

«Ynpaosicnenue 1». Hcxoonoe nonosicenue — paccrabumscs, nexca Ha chune. Ha yemvipe cuema naoo
BLIMSHYMb HO2U U NATbYbL HOZ, HANPSUb 6Ce MblUYbl Meld, 3amemM HA Yemvlpe cuema NOJHOCMbIO
paccrabumocs.

«Ynpaoswcnenue 3». Hcxoonoe nonodcenue — cecmv na noi ¢ onopotui Ha pyku czaou. Ha cuem «pasy
8LIMAHYMb HOCKU, CMAPAACH KOCHYMbCA O0NbUUMU NATTLbYAMU NOAd. MO YNpadCHeHue cnocoocmeyem
VBeNUYeHUI0 NOOBUINCHOCIU 20JIEHOCHONHO20 CYCMABA, dNACMUYHOCTIU MbLULY 20JIeHU U CIONbI.
«Crnaokay. Hcxoonoe nonodicenue - cuos, 6blmanyms HO2U 6nepeod, KOPNyc NPAMOl, PYKU OnyujeHsl
eHu3. Haknonsiem xopnyc k Ho2am Ha yemsvipe cuema, 63A6UWUCL PYKAMU 3a CHONbL, NPUNCAMBCI 2PYObIO
K HO2AM, BbLINPSAMUE NO380HOYHUK. Hozu svinpsamums. MednenHo noOHAms KOpnyc, nputimu 8 uUcxooHoe
nojoxcenue. Ynpascnenue blnoanaemcs 0 pazeumus 2UOKOCmU.

«babouxay. Hcxoonoe nonodicenue — cecmov Ha Noj, HOSU COZHYMb 8 KOJIEHAX, bedpa omeecmu HA3a0 6
CMOPOHDL, CHONbL COeOUHUMb NOOOUWBeHHOU yacmbslo. Ha cuem «paz-0ea-mpuy, onupasce pykamu Ha
KOJIeHU, ONyCmumb UX KAK MOJCHO Hudce K NONY, HA Cuem «yYemvlpe» GEepHYMbCA 8 UCXOOHOe
noaoxcenue. Imo ynpasxcHeHue 8blNOIHAIOM O YIVUULEHUs NOOBUNCHOCTIU TMA300€0PEHHbIX CYCMABO8
U nacmudHoCmu Muluiy 6eopa u O pazeumus 6bl160POMHOCMU U MAHYEBAIbHO20 uazd.



o «Yeonok». Hcxoonoe nonodxcenue — cuos, HO2U COCHYMbL 8 KONEHAX U NPUMCAmMbvl K KOPHYCY, PYKU
obxeamvlearom Ho2u noo Koaeuamu. Ha cuem «paz-0ea-mpu-uemvipe» GbINpAMUMb HO2U U COXPAHUMD
pasnogecue (obpazosams yeon). Ha cuem «paz-osa-mpu-uemulpe» NpUtimu 8 UCX0OHOe NOI0NHCEHUE.

o «Hesanawxay.

o «Vnpaoxxcuenue 5». HcxooHnoe nonodcenue — ieub Ha CNUHY, pyKU 8bIMAHYMs 60016 mena. Ha cuem «pa3z-
08a-mpu-uemvlpey NOCMABUMb HO2U HA NON 3d 201060U;, HA CHem «NAMb-UeCb-CeMb-80CEMb»
BEPHYMbCS 8 UCXOOHOE NONI0JHCEHUE. DMO YNPAXCHEHUe YIyyuaem 2UuOKOCmb NO360HOYHUKA.

o «bepeskay.

o «Vnpaoxxcuenue 6». Hcxoonoe nonosiceHue — cecmov Ha NOJL, HO2U KAK MONCHO WUpe pa3eecmu 6p03b, pyKu
3a 2onogy. Ha cuem «pasz-06a» HAKIOHUMbCA 6NPABO, CMAPAACL KOCHYMbCA JIOKMeM Nold 3ad KOJIeHOM
npaeoll HO2U; HA CHem «MpU-yemvlpey» 6epHYmMbCs 8 UCX00HOoe nonodcenue. 1o dce 6 Opyeylo Cmopomy.
Omo ynpascnenue ynyyuiaem ub6KOCms NO360HOYHUKA.

o «Vnpasxcuenue 8». HcxoOHoe nonodcenue — ceCmov Ha NOJ, HO2U 8PO3b, NAOOHU neped coOOU HA NOY
nanvyamu opye k opyey. Ha cuem «pasz-osa-mpuy HakioHumuscs nepeo, Cmapascs NOJOHCUMb JOKMU HA
noJi; Hacuem «uemovlpey B6epHYmMbCs 6 UCXOO0HOe nonodiceHue. To oice 6 Opyeyro cmopowny. Imo
VApadxicHeHue 8bINOIHAIOM OJis YIAYYULeHUS NOOBUNHCHOCTNU MA300€0PEHHbIX CYCMABO8 U INACMUYHOCMU
Mbluy beopa.

o «Koweuxay». Hcxoonoe nonoscenue — ynop nHa koneusax. «Pas-0ea» — cnuny npoenymeo, 20108y nooHsams
00 npedena e6eepx. «Tpu-uemvipey» — ChuHy 6bleHymb, 20108y onycmums 6Hu3 (npogurakmuka
HApyWeHutl OCamKuL).

e «Jlooouxay.

o «Kop3zunkay». Hcxoonoe nonoowcenue — neixca Ha cueome. CocHume pyKu HA3A0, OOMSAHUMECHL 00
COCHYMUbIX HO2 U 803bMUMeECh 3a nanvysl Ho2. Hauunaiime packauusamucs. Ynpasicnenue 8binonHsaOm
0715 pazeumusi 2UOKOCMU NJIeYe8020 U NOACHO20 CYCMABO8.

o «Koneukoy. Hcxoonoe nonodicenue — nexca Ha sgcusome. Ynupasco Ha pyKu, NPOSHYmMb CRUHY HA3AO.
CocHy6 Ho2U 8 KONEHAX, CIMApamvbCsi KOCHYMbCS HO2AMU 2071080l

o «JIaeywkayn. Hcxoonoe nonoowcenue — neuv Ha cuseom. bedpa omeecmu, Konenu cocmyms, Cmonwvl
Kacawomes opye opyea nooouieHHou yacmvio. CRUHy MAKCUMAILHO NPOSHYMb HA3A0, YOepHCUBAs.
cmonvl u 6edpa Ha nony. Jlyuywe 3mo ynpasdcheHue 8bINOJHAMb 6080eM, UmModbl nNapmHep NOMO2Al
yoepacusams cmonsl U 6eopa Ha noy. Imo ynpaxcHeHue pa3eusaen bleOPOMHOCHb U MAHYE8AIbHbII
wae.

o «Vnpaoscnenue 6». Hcxoonoe nonodcenue — cecmv HA NOJ, HO2U KAK MONCHO wupe pa3eecmiu 6po3v,
pyku 3a 2onogy. Ha cuem «paz-06a» HaxkioHumscsi 6npago, cmapasco KOCHYMbCS NOKmMeM noia 3d
KOJIEHOM NpAgol HO2U; HA CHem «mpu-uemvlpey 8epHymbCs 8 UCX00Hoe nolodcerue. To dce 6 opyayro
CMopoHy. Dmo ynpasxcheHue yayduaem 2uOKoCms NO360HOYHUKA.

o «Vnpaxcuenue 8». Hcxoonoe nonodicenue — cecmv Ha noj, HO2U 8pP0O3b, AOOHU neped coOOol HA NOy
nansyamu opye k opyey. Ha cuem «paz-0ea-mpuy» Haxionumscs enepeo, cmapasncs NOJ0#CUMb T0OKMU HA
noa; Hacuem «uemulpe» 6epHYmMbCs 6 UCX0O0HOe nonodceHue. To oce 6 Opyeylo cmopowny. IOmo
VIPAdCHEHUE GbINOIHAIOM ONs YIYYUleHUss NOOBUNCHOCMU MA300e0PeHHbIX CYCMABO8 U INACTMUYHOCTU
Mbluly beopa.

o «Mocmuxy.

o «lllnazamy.

Menaror: Monoausl! A Temeph mepexoauM K YHpaXXHEHHSIM Ha cepeAuHe 3ana. [ Havanma naBaiTe
IIOCTPOUM KPYT.
Lemu svicmpausaiomcesi no Kpyzy.

3. YnpaxHeHHUs] HA cepeiHe 3aJ1a.

Ilenaror: 3ameuarensHo! JlaBaiiTe mpoBepuM Hai Kpyr. [Toxox oH Ha 6Gapanky? A Ha oOpyu?

Hemu omseuaiom. [ledacoe koppekmupyem nonodxcenue Kaxcoo2o pebenka. Ilpu neobxooumocmu noemopums
HeCKOJIbKO pas.

Ileparor: Teneps BHINOMHSIEM Ha MeCTe OOJpHIii 1iar.
Ileoazoz oemoncmpupyem snemenmol. /lemu bINOIHAIOM YAPANCHEHUS NO NOKA3Y Nedazoza.



Henaror: 1 naBaiite BCIOMHUM, KaK MbI BBIIIOJHIEM IIPUCEIAHUE U TIOJIYITPUCEIAHUE
Iledacoe oemoncmpupyem snemernmsl. [lemu 8bINOIHAIOM YAPANCHEHUS NO NOKA3Y nedazoza.

Ilexaror: HeMHOTO OTIOXHEM, BBITIONHSS CICAYIOIINE IBHKCHHUS.

4. YnpaxxHeHUs] HA pa3BUTHE U NPOPUIAKTUKY HAPYIIIEHU ONMIOPHO-IBUIaTeJIbHOI0 annapara.
o  Omouimu om cmeHnku Ha 1-2 waea, coxpauss CnuHy npsamou.
o (Coenams 2 waea enepeo, depiica HA 20J1068€ KHU2Y, NPUCECTb, BCMAMb.
o (Coenamsv 1-2 waea snepeo, pacciabums nocie008amenbHO KOPNYc om MAaxKywku 00 namok, Kaxk vl
cnonsas Ha noa. I[lpuname npasuibHyo 0CaHKy.
o [Ipunoonsamvcs Ha HOCOUKU, YOEPIHCUBAACH 8 IMOM NONONHCEHUU 3-4 CeK.
o [lpucecmv, pazgoos KOJeHU 8 CMOPOHbL U COXPAHAS NPAMOE NONOACEHUE 20108bl U NO360HOUHUKA.
Meonenno ecmamo u npuHAmMs U. .
Iledazoz demoncmpupyem snemenmol. [lemu 6blnOIHAIOM YAPAACHEHUSL RO NOKA3Y Nedazoed.

A Temepp, pebsita, BcTaeM K 3epkany nunoMm. CerogHss Mbl OynemM oTpabaTbiBaTh TaHEl «AHTOLIKH»
MOJIHOCTBIO. M 111 Hayasia HOBTOPUM IO/ «CUET» U 3aTE€M 0]l MY3BIKY.

5. TaHueBaJibHAsi KOMIIO3UIIUSI.
Ompaoomka manya («cAumowiku»).

6. My3bIKaJIbHO-PUTMUYECKHE UTPBHI
«Mpu1 — gecenvie pedoamay.

11l. 3axkaoueHnue.
Ileoazoz emecme ¢ dembvmu ne06OOUmM UMOU 3AHAMUA, OAen NOJIOHCUMETbHYIO OUEHK)Y 0eAmel1bHOCHmU
Kai#co020 pebenka.

Henaror: Hy uTo *xe, 1py3bsi MOU, MBI C BAMH XOPOILIO U IJIOJOTBOPHO NopadboTanu. CeroiHs Ha 3aHATUU MbI C
BaMH MO3HAKOMMUJIUCH C OPUEHTHPOBAHUEM B MIPOCTPAHCTBE. BO BTOPOIl MOIOBUHE 3aHATHS OTpabOTaIN TaHeI]
(«AHTOLIKMY). 3aHATHE 3aKOHUEHO, BCTAaHbTE, MOXKaJyiicTa, Ha MOKJIOH. Jlo cBUIaHMS.



